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UTRYMNINGSOVNING

Verksamheter med manga anstdllda eller som har sdrskilda behov bor ha regelbundna
utrymningsovningar. Syftet med utrymningsovningar dr att personal och eventuella besékare
ska kunna genomféra en snabb och trygg utrymning.

Det ar viktigt att personalen regelbundet 6var ut-
rymning samt att alla kanner till betydelsen av alltid

Innehall:
soka sig till ndrmaste utrymningsvag for att minimera Férberedelse
tréangsel och darigenom bidra till en trygg och snabb Roklaggning/blockering av utrymningsvag
utrymning. Det ar ocksa ett utmarkt tillfille for utsed- (om sd 6nskas)

Genomférande av utrymning
Aterkoppling pa plats

Dokumentation av 6vning
praktisk évning i hur brandlarmet fungerar och ldter, En instruktér

da utrymningsledare och brandskyddsansvariga att i
praktiken 6va det som de ldst om i teorin. Det blir en

hur utrymningsledaren enklast soker av sitt omrade

och eventuellt en tankestllare kring hur man mas- Tidsatgang:

te utrymma om en utrymningsvag ar blockerad (av 1timme.

exempelvis rok). Antal deltagare:

Ingen begransning.
Riktar sig till: verksamheter med behov att 6va och

praktisera utrymning som ett komplement till teore- Digitalt:

tisk utbildning. Ovningen kan med fordel kombineras Kursen erbjuds inte digitalt.

med Grundutbildning i brand (déar slackévning ingar) y y
eller en uppdelad variant dar utrymningsledarna / /

utbildas forst for att sedan genomfora en utrym-

ningsovning for hela foretaget. Vi kan naturligtvis
ocks3 utféra en 6vning tillsammans med exempelvis Stora 6vningar offereras.
Raddningstjansten eller kommunen.
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