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VUXEN-HLR | SAMHALLET

Nar som helst i vardagen kan en olycka vara framme, utgangen paverkas av de forsta insatserna som utfors. Ett
snabbt ingripande ar av yttersta vikt om en medarbetare eller en besokare skulle drabbas av akuta hjartbesvar.
Utbildning i hjart- och lungraddning ger forutsattningar for detta i vantan pa sjukvardspersonal.

Var utbildning i hjart- och lungraddning ger deltagarna
kunskap att kunna goéra en forsta livrdddande insats.
Under utbildningen lar vi ut hur man gor HLR och hur
en defibrillator anvdnds. Utbildningen ar omvaxlande
teoretisk och praktisk.

Innehall:
Hjért- och lungraddning
Ovning med hjartstartare

Tidsatgang:
Riktar sig till: Verksamheter som vill forstarka sina Utbildningen &r 60-90 minuter vid ett tillfalle.
medarbetares kompetens i hur man utfér hjart- och
lungraddning pa vuxna. Antal deltagare:

5-12 personer.
Observera! Om ni vill ha en kurs i hjart- och lung-

raddning men ocksa lara er mer om férsta hjalpen Férkunskaper:

sdsom bland annat hur man uppticker stroke, lagger Inga forkunskaper kravs.
forband och behandlar brannskador, rekommenderar
vi var tre-timmarskurs “Forsta hjalpen och vuxen-HLR i
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