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FALLSKYDD
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Fall till lagre niva ar en av de vanligaste orsakerna inom byggbranchen dar personer blir allvarligt skadade eller
till och med omkommer. Det finns darfor krav pa att man alltid ska férebygga fallrisker.

Arbete med fallrisker

Arbeten med fallrisker ska alltid riskbedomas,
oavsett fallhdjd. Om det forekommer arbete med
risk for att falla 2 meter eller mer, ska det alltid
finnas en arbetsmiljoplan och i den ska det beskrivas
hur fallriskerna 6ver 2 meter ska atgardas.

Fallskyddsutbildning behovs vid exempelvis tak-
arbete, fasadarbete, arbete fran stege, haligheter
eller 6ppningar i till exempel bjalklag, montering av
prefabelement, schaktkanter, bergarbete.

Innehall:

Teori och praktik om alla olika kompo-
nenter kring fallskydd och hur fall-
skyddsutrustningen anvands bade som
hjalpmedel och skydd.

Tidsatgang:
Utbildningen &r en heldagsutbildning

Férkunskaper:
Inga férkunskaper krévs.
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Firesafe &r medlemmar i NSA.
@ NSA é&r branschorganisationen fér tillverkare, importérer,

l grossister och aterforséljare av personlig skyddsutrustning,
e Sa@mit fOr utbildningsféretag inom samma omrade.
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Kursinnehall

Teori och praktik om alla olika komponenter kring fall-
skydd och hur fallskyddsutrustningen anvands bade som
hjalpmedel och skydd. Du far information som hjalper
dig arbeta mer effektivt, sakrare och med mindre slitage
pa din kropp. Framfor allt far du teknisk kunskap som
gor att du kan arbeta sdakert med din utrustning vilket
ger en Okad trygghet pa din arbetsplats.

e Grundlaggande lagar och normer for fallskydd och
fallskyddsutrustning.

e Arbetsgivarens och arbetstagarens skyldigheter

¢ Vad som hander vid ett fall — dynamiska krafter

Fallskyddssystem och produkter

Forebyggande atgarder

Arbetsplanering

Forankring

e Ergonomi

Skotsel, forvaring och underhall

Daglig tillsyn och kontroll

Praktiska 6vningar

Efter avslutad utbildning ska du kdnna dig trygg i ditt
arbete pa hog hojd och kunna utfora ditt arbete mer
riskfritt pa ett effektivt och sakert satt.

Vid uteblivet férebyggande arbete kan sanktionsavgift
utfardas om det pagar byggnads- eller anlaggnings-
arbete utan fallskydd vid hojder pa 2 meter eller mer.
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