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BARN-HLR | SAMHALLET -
INSTRUKTORSUTBILDNING

Vem som helst kan drabbas av plotsligt hjartstopp. Det kan vara du sjilv, en kollega, en granne, en familje-
medlem, en medmaénniska pa gatan. Oftast dr det dldre personer eller personer med bakomliggande hjart-
sjukdom som drabbas. Den enda behandling som &r bevisat effektiv ar hjart-lungraddning (HLR) och en
stromstot fran en hjartstartare.

Under utbildningen lar du dig att halla grund- och repetitionsutbildning i Barn-HLR.
Larandemal:

Nar du genomfort instruktoérsutbildning i Barn-HLR ska du kunna:

e Planera och genomféra grund- och repetitionsutbildning i Barn-HLR enligt kursplanen
e Skapa forutsattningar for att deltagarna nar larandemalen

e Bedoma att deltagarna utfér HLR med god kvalitet
¢ Hur nya riktlinjer inom HLR och Forsta hjadlpen skapas och implementeras.

Férkunskaper:

* Deltagit i Barn-HLR grundutbildning inom 6 méanader

fore instruktérsutbildning. Tidsatgang:
* Sett instruktionsfilmen Barn-HLR. 5-6 timmar.
e Last instruktdrsboken BarnHLR.
+ Genomfért webbutbildningen p& grundniva. Antal deltagare:
» Godkant resultat pa webbutbildning instruktérsniva. 8 deltagare

* Forberett trdningsuppgifter.
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