
Utbildningen bygger på beprövade metoder och fakta från 
myndigheter. Vid ett terrorattentat eller annat pågående 
dödligt våld behöver du kunna agera snabbt, ha en  
handlingsplan och kunna stoppa en kraftig blödning. Vi  
anpassar utbildningen efter er verksamhet och era  
specifika förutsättningar. Utbildningen innehåller teori som 
kombineras med mycket praktisk träning.

Utbildningens syfte:
Syftet är att skapa trygghet och ge er verktyg för att kunna 
hantera en hotfull händelse eller pågående dödligt våld – 
före, under och efter.

Efter utbildningen ska deltagarna:
•	Ha kännedom om vad PDV innebär 
•	Kunna agera enligt metoden Fly, Sök skydd och Larma 
•	Ha övat i den egna verksamheten utifrån sin kunskapsnivå 
•	Ha kunskap om vilka myndigheter som kan ge stöd vid en PDV-händelse 
•	Ha kunskap om inrymning, utrymning eller utestängning 
•	Kunna stoppa en katastrofal blödning 
•	Känna till riskbeteenden

PDV är ett begrepp som beskriver situationer där en eller flera gärningspersoner attackerar en plats i syfte att 
skapa rädsla och skada människor.
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Innehåll: 
•	Om krisen eller kriget kommer
•	Vad är PDV 
•	Fly (Run) 
•	Sök skydd (Hide) 
•	Slåss (Fight) 
•	Stoppa katastrofal blödning 

Tidsåtgång: 
Utbildningen är 3 timmar vid ett tillfälle.

Antal deltagare:  
5-20 personer.

Förkunskaper:  
Inga förkunskaper krävs


